Laat zona u niet weerhouden
van wat u graag doet.’

Bent u 60 jaar of ouder? Praat met uw arts
over vaccinatie tegen zona.®
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Zona (of herpes zoster) ontstaat wanneer het varicella-
zostervirus weer actief wordt. Dit virus veroorzaakt ook
waterpokken/windpokken.'

Het ontstaan van zona:

Na een besmetting met waterpokken blijft het virus inactief aanwezig in het
lichaam. Jaren later kan het opnieuw actief worden en zona veroorzaken.2

De symptomen van zona:

Zona uit zich meestal als een huiduitslag met blaasjes gevuld met vocht.
Dit vocht bevat het virus?

Wie loopt risico?

Volwassenen vanaf 60 jaar

* Meer dan 95% van de volwassenen is ooit besmet geraakt met het
varicella-zostervirus?

* De kans op zona neemt toe met de leeftijd. Oudere mensen lopen dus
meer risico.?

Personen met een verminderde afweer

* Een verzwakt immuunsysteem (als gevolg van een ziekte, een
onderliggende aandoening of een immunosuppressieve behandeling)
verhoogt het risico om zona te ontwikkelen en de kans op een
ernstiger verloop van de ziekte!**

Concrete voorbeelden: Mensen met kanker of chronische ontstekings-
ziekten (zoals reumatoide artritis) zijn bijzonder kwetsbaar. Zowel
de ziekte zelf als bepaalde behandelingen, zoals chemotherapie
of immunosuppressiva, kunnen het immuunsysteem verzwakken.
Dit verhoogt het risico op het ontwikkelen van zona en op bepaalde
langdurige, pijnlijke complicaties (zoals postherpetische neuralgie).*-




Wat zijn de symptomen van zona?

Hevige pijn'37-1°

* De initiéle pijn kan scherp en intens zijn. Sommige patiénten
omschrijven deze als ‘'messteken.

* Branderig gevoel op de huid.

* Lokale roodheid of huiduitslag.

* Kleine, gevoelige of pijnlijke knobbeltjes in de buurt van de uitslag
(gezwollen lymfeklieren).

Blaasjes en korstjes"37-1°

* Enkele uren of dagen na het begin van de pijn ontstaan er blaasjes
gevuld met helder vocht.

* De huiduitslag uit zich meestal in de vorm van ‘trosjes’ en situeert
zich slechts aan één kant van het lichaam:; in tegenstelling tot
waterpokken/windpokken.

* Na 7 tot 10 dagen drogen de blaasjes uit en vormen ze korstjes.
Na een tiental dagen vallen deze aof.

Bijhorende symptomen'*’1°
* Lichte koorts.

* VVermoeidheid.

* Veranderde gevoeligheid, tintelingen of jeuk in de aangetaste zone.

Mogelijke complicaties®®

* Tot 25% van de patiénten wordt getroffen door postherpetische
neuralgie (PHN). Dit is een aanhoudende zenuwpijn in de zone van
de huiduitslag. Deze pijn kan maanden en zelfs jaren aanhouden.
Deze complicatie komt vaker voor bij ouderen en verloopt doorgaans
ernstiger.




95%» 60... 25%

95% van 60+%ers: Tot 25%
10op 3 mensen de bevolking deze bevolkings- van de patiénten
ontwikkelt ooit heeft al waterpok- groep loopt in ontwikkelt postherpetische
zona in zijn leven.’ ken/windpokken gehad en het bijzonder risico neuralgie (@anhoudende
loopt dus risico om zona te op zona.! zenuwpijn).*°
ontwikkelen."

De impact van zona op het dagelijks leven

Wanneer zona uitbreekt, kan dit:

* Hevige pijn veroorzaken en de levenskwaliteit aantasten;
* Uw dagelijkse routine en hobby’s verstoren;

* Bestaande gezondheidsproblemen verergeren;

* Langdurige gevolgen hebben voor uw dagelijks leven!*-®

Bent u 60 jaar of ouder? Praat met
uw arts over vaccinatie tegen zona.
www.infozona.be E .
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