ledereen die
waterpokken
heeft gehad,
loopt het
risico om
zona fe
krijgen.™?

Twee belangrijke factoren
kunnen het risico op zona
verhogen:

Indien u 50 jaar of ouder
bent of wanneer u een
verzwakt immuunsysteem
eeft door een onderliggende
aandoening (immuundeficiéntie)
of door immuunonderdrukkende
medicatie, kan het natuurlijke
vermogen van uw lichaam
om het virus te bestrijden sterk
verminderd zijn, waardoor het
virus kan reactiveren.?

* Nadat u waterpokken heeft gehad, blijft
het virus dat de ziekte heeft veroorzaakt
in de zenuwcellen van uw lichaam
aanwezig.? Ongeveer 1 op 3 personen
krijgt ooit zona in zijn of haar leven.?

Vraag uw arts
naar meer
informatie
over zona

indien u 50 jaar of ouder
bent of wanneer u een
verzwakt immuunsysteem
heeft door een
onderliggende aandoening
(immuundeficiéntie) of door
immuunonderdrukkende

medicatie. ?
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2 Kanker en immuun-

onderdrukkende
behandelingen
verzwakken de
immuniteit, waardoor
het risico op zona
toeneemt.'?




Ook al kunnen we ons @
toch is het risico zeer reé

Zona wordt veroorzaakt door
hetzelfde virus dat waterpokken

veroorzaakt, namelijk het varicella-"

virus (VZV).%3

; dan 95% van
de volwassenen heeft

wciferpokken doorgema

en is dus drager van het
virus dat ook zona kan
veroorzaken.®

Ongeveer 1
op 3 personen
krijgt zona in
zijn of haar
leven.?

Hoe voelt de pijn
door zona?

De pijn veroorzaakt door zona kan op
veel verschillende manieren ervaren
worden. Het is een zenuwpijn die

kan variéren tot zeer intense niveaus
en die bijna elk deel van uw lichaam
en huid kan aantasten. De pijn kan
aanvoelen als |een branderig
gevoel, intense jeuk, of een
huid die zeer gevoelig is voor
aanrakingen.?

Enkele dagen na de eerste
pijnsymptomen ontstaat er meestal
huiduitslag aan één kant van het
lichaam. De uitslag ontwikkelt

zich snel tot blaasjes en verschijnt
doorgaans op de romp of het gezicht.”

U kunt ook andere
symptomen ervaren,
zoals: @

Rillingen, koorts,
maagklachten of
hoofdpijn.

In zeldzame gevallen
gehoor- en gezichtsverlies.

Hoe kan zona uw leven beinvloeden?

Het is zelden levensbedreigend, maar de ziekte kan wel uw leven
volledig veranderen. De pijn veroorzaakt door zona kan uw dagelijkse
plannen, uw afspraken en uw tijd met familie en vrienden overhoop
halen. Al deze activiteiten kunnen in het gedrang komen wanneer u te
maken krijgt met deze pijn.’

Zijn er complicaties?

Meestal duurt een episode van zona tussen de 3 en 5 weken, maar soms
kan het veel langer aanhouden.'

Sommige mensen houden er een langdurige aandoening aan over die
-
maanden tot zelfs jaren kan aanhouden. Deze brandende, stekende of
intense zenuwpijn wordt ervaren in de gebieden waar de zona zichtbaar
was en kan voor sommigen pijnlijker zijn dan de zona zelf."

In 10-25% van de gevallen tast zona een zenuw in de buurt
CLN L CT T De vitslag kan zich vitbreiden rond het oog,
naar de voorkant en de bovenkant van de schedel, wat soms leidt tot
chronische pijn en verlies van gezichtsvermogen.2




